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Horario de entrega de muestras: Lunes a Viernes de  6:30 A 8:30 a.m. 

                                            Sabados de 7:00 a 8:00 a.m. 

 
 
Señor usuario para la adecuada recolección de la muestra debe tener presente las 
siguientes condiciones de recolección de manera que se pueda realizar un adecuado 
análisis. 

 

 Para este examen no se requiere ayuno, pero si hay restricciones alimentarias.   

 Para las muestras de orina siga las instrucciones de informativo sobre la 
recolección de orina de 24 horas 

 Evite ingerir bebidas carbonadas, café (aun así sea descafeinado), te, chocolate, 
vainilla, quesos, banano, naranjas u otros cítricos, durante las 72 horas previas, al 
examen. 

 Para la muestra de la sangre, se debe permanecer en reposo durante 30 minutos 
antes de la toma de la muestra, sin haber estado expuesto recientemente a 
materiales de contraste de imágenes diagnósticas y sin haber recibido alguno de 
los siguientes medicamentos, en los 8 días previos al examen. 

 Por favor consulte a su médico para autorizar la suspensión de alguna 
medicación. 

 
 Alfa Agonistas 
 Diuréticos 
 Antidepresivos 
 Estimulantes 
 Antihistamínicos 
 Inhibidores de MAO 
 Anti psicóticos 
 Precursores Dopa Agonistas 
 Bloqueadores de canales de calcio 
 Simpatomimeticos 
 Bloqueadores beta 
 Vasodilatadores 
 Bloqueadores alfa 
 Dopamina 
 Catecolaminas.  

 
 
Evitar 72 horas previas a la toma/recolección de la muestra la ingesta de 
alcohol, el fumar, ejercicio y el stress 

 
 
 

 


